THE FRAME




Od urodzenia bytes$ trenowany do przegranej

Dla kazdego mezczyzny, ktéry kiedykolwiek ustyszat: “Jestes dla mnie za dobry”



“Zaoferowatem ci tylko prawde. Nic wiecej.”

Morfeusz, Matrix
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Wstep: Btgd w Oprogramowaniu. Dlaczegowszystko, co
wiesz, nie dziata

Od urodzenia bytes$ trenowany do przegranej. Nie jest to teoria spiskowa, ale wynik
prostego mechanizmu wychowawczego. Przez pierwsze dwie dekady zycia wgrywano Ci do
gtowy konkretny ,,skrypt” zachowan. System operacyjny, na ktérym pracujesz, pochodzi z
filmoéw Disneya, komedii romantycznych i rad Twojej ciotki przy niedzielnym obiedzie.

Wmawiano Ci, ze $wiat jest sprawiedliwy. Ze jesli bedziesz dobrym, uczynnym, wrazliwym
chtopakiem —to ona to doceni. Ze istnieje ta ,,Jedyna”, przeznaczona Ci przez gwiazdy. Ze
Twoim zadaniem jest jg znalez¢, adorowac, a w zamian otrzymasz wieczna lojalnosc¢,
mitos¢ i pozadanie.

Jesli trzymasz w reku te ksiazke, to prawdopodobnie wtasnie zderzytes sie z murem
rzeczywistosci.

Zrobites$ wszystko zgodnie z instrukcjg. Bytes mity. Kupowates kwiaty. Stuchates o jej
problemach. Bytes na kazde zawotanie. Mimo to zostate$ odrzucony na rzecz ,,zimnego
drania”, ktory tamat wszystkie te zasady, albo — co gorsza — utknates w strefie przyjazni
(»friendzone”), stuzac jako darmowy terapeuta i szofer, podczas gdy sfera intymna
pozostata dla Ciebie zamknieta.

To nie byt btad w systemie. System dziata perfekcyjnie. Po prostu instrukcja, ktérg dostates,
byta fatszywa. Mapa nie pasuje do terenu.

Dlaczego jest trudniej niz kiedykolwiek?

Nasi dziadkowie nie mieli tego problemu. W ich czasach zasady byty proste, a role
spoteczne jasno okreslone. Dzi$, w erze Tindera, Instagrama i globalnej wioski, rynek relacji
stat sie brutalnym polem bitwy. Twoja konkurencja to juz nie tylko Kowalski z klatki obok,
ale kazdy fit-influencer i milioner, ktérego ona obserwuje na ekranie swojego telefonu.
Stosowanie metod z lat 90. na dzisiejszym, cyfrowym rynku matrymonialnym to
samobdjstwo. Musisz zaktualizowa¢ oprogramowanie albo zostaniesz w tyle.

Faza I: Red Pill Rage (Gniew)

To, co teraz czujesz — lub co poczujesz w trakcie lektury kolejnych rozdziatow — nazywamy w
srodowisku Red Pill Rage. To wsciektos¢ wynikajgca z poczucia zdrady.

Kiedy zrozumiesz, ze:



e Relacje damsko-meskie nie opieraja sie na magicznej ,mitosci”, ale na brutalnej
ekonomii rynku (popyt i podaz);

e Twoje poswiecenie i bycie ,,Mitym Facetem” nie buduje pozadania, a jedynie litos¢
lub wygodnictwo drugiej strony;

o Kobiety nie kochaja Cie za to, kim jestes w srodku, ale za to, co dostarczasz
(bezpieczenstwo, geny, zasoby, emocje);

...poczujesz gniew. Bedziesz wsciekty na kobiety za ich nature. Bedziesz wsciekty na
spoteczenstwo za oktamywanie Cie. Ale przede wszystkim bedziesz wsciekty na siebie - za
zmarnowany czas, pienigdze i energie.

Ta ksigzka nie powstata po to, by Cie w tym gniewie utrzymacé. Gniew jest dobrym paliwem
na start, ale fatalnym kierowca. Jesli zostaniesz w fazie Rage, staniesz sie zgorzkniatym
hejterem. Celem tej ksiazki jest przeprowadzenie Cie przez ten ogien, abys po drugiej
stronie stanat jako swiadomy gracz, a nie ofiara.

Koniec ery ,,Mitego Faceta” i Ukrytych Kontraktow

W tej ksigzce zabijemy w Tobie ,,Mitego Faceta”. Nie dlatego, ze bycie dobrym cztowiekiem
jest zte. Dlatego, ze bycie ,,mitym” w nadziei na ukrytg nagrode jest formag manipulaciji i
stabosci. Nazywamy to Ukrytym Kontraktem.

Oto jak to wyglada w praktyce:
Sytuacja 1: Przeprowadzka

e Nice Guy (Podejscie btedne): Marnuje catg sobote, by pomadc jej w przeprowadzce.
Dzwiga meble, poci sie i niszczy sobie kregostup, méwiac ,,nie ma sprawy”. W
duchu liczy, ze onaw ramach wdziecznosci pojdzie z nim do tézka albo chociaz
spojrzy na niego romantycznie. Gdy na koniec dostaje tylko uscisk i stowo
»dziekuje”, czuje sie oszukany.

e Mezczyzna Swiadomy (Podej$cie wtasciwe): Stawia na jasne zasady lub
asertywnosé. ,Pomoge Ci przewiez¢ te rzeczy, bo mam duzego vana, ale w zamian
stawiasz steki i robisz kolacje u siebie”. Albo po prostu: ,Niestety, w sobote mam
inne plany”. Bez ttumaczenia sie. To jest handel lub granica. Ja daje X, Ty dajesz Y.
Jesli warunki Ci nie pasujg — wynajmij firme. Brzmi cynicznie? By¢ moze. Ale jest o
wiele uczciwsze niz udawany altruizm, pod ktérym kryje sie zebranie o akceptacije.

Sytuacja 2: Emocjonalny Tampon

e Nice Guy (Podejscie btedne): Wisisz na telefonie przez dwie godziny, stuchajac jej
narzekan na bytego faceta lub szefa. Jeste$ zmeczony, chcesz spac, ale stuchasz,



myslac: ,,Pokaze jej, jakim jestem swietnym powiernikiem, w kohcu zrozumie, ze
jestem lepszy od tamtego”.

Mezczyzna Swiadomy (Podej$cie wtasciwe): Szanuje swéj czas. ,,Stuchaj, to brzmi
stabo, ale nie jestem twoim terapeuta. Nie chce o tym rozmawiac¢. Zmienmy temat
albo koriczymy na dzi$, bo rano wstaje na trening”. Mezczyzna Swiadomy nie boi sie
utraty relacji, dlatego paradoksalnie — zyskuje w niej szacunek.

Czego dowiesz sie z tej ksigzki?

To nie jest zbidr tanich tekstow na podryw. To podrecznik obstugi rzeczywistosci, ktérej nikt
Ciw szkole nie pokazat. Opierajgc sie na psychologii ewolucyjnej, ekonomii i twardych
danych, poruszymy tematy tabu:

Ekonomia Rynku Matrymonialnego: Zrozumiesz, czym jest popyt, podaz i niedobdr
w relacjach. Dlaczego mtodos¢ jest walutg kobiet, a status i zasoby waluta
mezczyzn.

Fenomen Ciemnej Triady: Wyjasnimy paradoks, dlaczego kobiety deklarujg cheé
bycia z ,,dobrym chtopakiem”, ale biologiczna reakcje pozadania wywotujg u nich
cechy narcyzéw. Nauczysz sie adaptowac te cechy (pewnosc siebie,
nieprzewidywalnosc¢) bez stawania sie toksycznym cztowiekiem.

System Wczesnhego Ostrzegania (Red Flags): Nauczysz sie bezbtednie
rozpoznawac toksyczne zachowania, ,Daddy Issues” i zaburzenia, zanim
zainwestujesz swoj czas i emocje.

SMV (Sexual Market Value): Poznasz swoj wykres wartosci rynkowej. Dowiesz sie,
dlaczego czas gra na Twojg korzys¢ (mezczyzni zyskujg na wartosci z wiekiem, jesli o
siebie dbajg), podczas gdy kobieca uroda ma termin przydatnosci.

Zarzadzanie Rama (Frame): Nauczysz sig, jak utrzyma¢ kontrole nad
rzeczywistoscig w zwiagzku i dlaczego, gdy Ty odpuszczasz prowadzenie, relacja
zaczyna sie sypac.

Projekt: Najlepsza Wersja Siebie: Zrozumiesz, ze celem ,,Red Pill” nie jest
uganianie sie za kobietami, ale zbudowanie takiego zycia, ciata i majatku, w ktérym
to Ty stajesz sie nagroda.

Czerwona Pigutka to nie nienawisc¢

Zanim przejdziesz dalej, musimy wyjasni¢ sobie jedng, fundamentalng rzecz, ktora
odrdznia te ksigzke od toksycznego internetowego hejtu.

Celem tej ksiazki nie jest nauczenie Cie nienawisci do kobiet.



Wrecz przeciwnie. Jako mezczyzni, z natury uwielbiamy kobiety. Kochamy ich piekno, ich
energie i to, jak potrafig uzupetniaé nasza twarda nature. Zycie bez kobiet bytoby dla nas
puste.

Problemem nie sg kobiety. Problemem jest Twoje btedne wyobrazenie o nich. Nienawis¢
rodzi sie z zawiedzionych, nierealnych oczekiwan. Kobieta jest jak zywiot — jak ocean. Jest
piekna, fascynujaca i daje zycie, ale jest tez potezna i niebezpieczna. Jesli wejdziesz do
wody, nie umiejac ptywac, i zaczniesz tong¢ - czyja to wina? Oceanu, ze jest gteboki i
mokry? Czy Twoja, ze zignorowates jego nature i przecenites swoje sity?

Prawdziwa swiadomos¢ polega na odrzuceniu bajek i zaakceptowaniu kobiet takimi, jakimi
sg naprawde. Tu przebiega granica miedzy Swiadomoscig a nihilizmem (Black Pill). Nie
chce, zebys byt zgorzkniatym mizoginem, ktdry boi sie wejs¢ do wody. Chce, zebys byt
skutecznym ptywakiem, ktéry potrafi nawigowaé w kazdych warunkach.

Przestan wierzy¢ w bajki. Zacznij czyta¢ dane. Witamy w rzeczywistosci.



Chcesz wiedzied, jak gteboka jest krolicza nora?

TWOJA SItA ZAGZYNA SI{TAM
GDZIE KONCZY SIE TWOJR ULEGEOSC.

THE FRAME: Zdefiniuj swoja przestrzen
Nie daj sie zepchnac. a4

| THE FRAME|EESS

Od "mitego goscia" do mezczyzny,
ktory zna swojg wartosé.
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